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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
  

I. Общее положение. 

Учебный план МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ «ШКОЛА №77 ГОРОДА ДОНЕЦКА» реализует основные  

образовательные программы основного общего  образования и является частью основной 

образовательной программы  МБОУ «Школа №77 г. Донецка». 

 План составлен в соответствии с: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании Российской 

Федерации» (принят Государственной Думой 21.l2.2012); 

- Федеральным законом от 31.07.2020 №247-ФЗ «Об обязательных требованиях в 

Российской Федерации» (принят Государственной Думой 22.07.2020); 

- Приказом Министерства просвещения РФ «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования от 31.05.2021  

№ 287; 

- Федеральной образовательной программой основного общего образования 

(утверждена приказом Министерства просвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования» 

(Зарегистрировано в Минюсте России от 12.07.2023 № 74223); 

- Письмом Министерства образования и науки Донецкой Народной Республики от 

16.08.2023 №4117/06.1-28 «Инструктивно-методические материалы по переходу 

образовательных организаций Донецкой Народной Республики на федеральные 

государственные образовательные стандарты и федеральные основные образовательные 

программы с 01 сентября 2023 года»; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

- Уставом МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ «ШКОЛА № 77 ГОРОДА ДОНЕЦКА» (новая редакция), утвержденным 

приказом управления образования администрации города Донецка от 27.10.2021 №551, 

зарегистрированным Министерством доходов и сборов Донецкой Народной Республики  

18.11.2021 №2219900466333; 
 

Учебный план и перечень обязательных предметов в 5-9 классах разработаны на 

основании Федеральной образовательной программы основного общего образования 

(утверждена приказом Министерства просвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования» 

(Зарег. в Минюсте России от 12.07.2023 № 74223), вариант №1 для образовательных 

организаций, в которых обучение ведется на русском языке для 5-дневной учебной недели. 

Учебный план на 2023-2024 учебный год  

- разработан на основе всестороннего анализа научно-методического, материально-

технического и кадрового обеспечения, особенностей классов, индивидуальных и 

групповых потребностей учащихся и их родителей, в соответствии с проблемой, над 

которой работает школа; 

- фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 
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Содержание образования при получении основного общего образования реализуется 

преимущественно за счёт учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, 

системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 
 

II. Особенности Учебного плана 2023-2024 учебного года. 
 

Учебный план фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на 

их освоение и организацию; распределяет учебные предметы и курсы по классам и 

учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть Учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов обязательных образовательной программы основного общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Учебный план для второй ступени обучения ориентирован на пятилетний 

нормативный срок освоения образовательных программ.   
 

Методологической основой программ и предметов является системно-деятельностный 

подход, который предполагает: 

- воспитание и развитие качеств личности, отвечающих требованиям информационного 

общества, инновационной экономики, задачам построения российского гражданского 

общества на основе принципов толерантности, диалога культур и уважения 

многонационального, поликультурного состава; 

- формирование соответствующей целям общего образования социальной среды 

развития обучающихся в системе образования, переход к стратегии социального 

проектирования и конструирования на основе разработки содержания и технологий 

образования, определяющих пути и способы достижения желаемого уровня (результата) 

личностного и познавательного развития обучающихся; 

- ориентацию на достижение основного результата образования – развитие на основе 

освоения универсальных учебных действий, познания и освоения мира личности 

обучающегося, его активной учебно-познавательной деятельности, формирование его 

готовности к саморазвитию и непрерывному образованию; 

- признание решающей роли содержания образования, способов организации 

образовательной деятельности и учебного сотрудничества в достижении целей личностного 

и социального развития обучающихся; 

- учет индивидуальных возрастных, психологических и физиологических особенностей 

обучающихся, роли, значения видов деятельности и форм общения при построении 

образовательного процесса и определении образовательно-воспитательных целей и путей 

их достижения. 

В МБОУ «Школа №77 г.Донецка» в 2023-2024 учебном году 6 классов,  которые 

осваивают программы основного общего образования. 

Распределение классов по параллелям осуществляется следующим образом: 

 5, 6, 8, 9   классы - по 1 классу; 

 7  классы  - 2 класса.  

Все классы с русским языком обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) обучающихся, в 

том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 
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удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии 

и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Деление на группы при изучении отдельных предметов образовательных программ и 

профильных предметов для предпрофильных и профильных классов определяется согласно 

п.21 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, реализована 

следующим образом: 
 

Предметные области Учебные предметы 

классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 1 2 2 1 8 

Русский язык и литература Литература   1 1  2 

Математика и информатика Информатика 1 1 1 1 1 5 

Физическая культура и ОБЖ Физическая культура 1     1 
 

С целью обеспечения преемственности изучения предмета на уровне  начального 

общего и основного образования в5 и 6 классе выделено по 1 часу для изучения 

информатики, в 7 – 9 классе  с целью овладения цифровой грамотностью, углублённого 

изучения предмета  добавили на изучение информатики по 1 часу в неделю. 

В 7 и 8 классе для формирования грамотного читателя, воспитания художественного 

вкуса выделено по дополнительному часу на изучение литературы. 
 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть Учебного 

плана, формируемая участниками образовательных отношений, включает учебные занятия 

для изучения отдельных обязательных учебных предметов, учебные занятия, 

обеспечивающие различные интересы обучающихся. 

Часть Учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.  

В часть, формируемую участниками образовательных отношений, входит и внеурочная 

деятельность. В соответствии с требованиями ФООП ООО внеурочная деятельность 

направлена на достижение планируемых результатов освоения программы основного 

общего образования с учётом выбора участниками образовательных отношений учебных 

курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого образовательной организацией. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности в МБОУ «ШКОЛА №77 Г. 

ДОНЕЦКА».  

Внеурочная деятельность по направлениям развития личности реализуется следующим 

образом: 
 

Учебные курсы 

 

К-во часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Школьный спортивный клуб  1 1 1 1 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

«Функциональная грамотность: учимся для жизни» 1 1 1 1 1 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России»  1    

«Экологический образ жизни» 1     

«Школьный театр» 1     
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«Россия – мои горизонты»  1 1 1 1 

«Проектно-исследовательская деятельность: гуманитарное 

направление» 

  1 1 1 

«Памятные места моего края» 1     

Итого: 5 5 5 5 5 
    

В 6-9 классах третий час физической культуры реализуется посредством посещения 

учащимися школьного спортивного клуба. 

В связи с тем,, что в 5 классе предмет не изучался, для полного освоения курса «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России»  (итого – 68 ч.) в 6 классе выделен 1 час.  

С целью формирования основ здорового образа жизни и принципов валеологии, 

выработки гигиенических навыков и мотивации к здоровым потребностям, практическое 

применение методов оздоровления в 5 классе вводится курс «Экологический образ жизни» 

-  1 час в неделю. 

С целью формирования у школьников любви к Родине, повышения общей культуры 

обучающихся, углубления их интереса к изучению и сохранению истории и культуры 

родного края, России, укрепления традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей  в 5-9 классе выделен 1 час на курс «Разговоры о важном». 

В рамках внеурочной деятельности с целью ранней профессиональной ориентации в 6-9 

классах будут проходить профориентационные уроки "Моя Россия – новые горизонты", для 

чего выделено по 1 часу в 6-9 классах. 

В 5-9 классах с целью формирования функционально грамотной личности, её готовности 

и способности «использовать все постоянно приобретаемые в течение жизни знания, 

умения и навыки для решения максимально широкого диапазона жизненных задач в 

различных сферах человеческой деятельности, общения и социальных отношений выделено 

по 1 часу в неделю на изучение курса «Функциональная грамотность: учимся для жизни». 

В рамках реализации деятельности экспериментальной республиканской площадки по 

краеведению введен курс «Памятные места моего края» в 5 классе – 1 час в неделю.  

Программа «Проектно-исследовательская деятельность: гуманитарное направление» 

(7-9 классы - по 1 часу в неделю) поможет более глубоко изучить область гуманитарных 

наук, приобрести важные социальные навыки, необходимые для продуктивной 

социализации и гармоничного вхождения в современный мир, навыки самостоятельного 

осмысления актуальных исследовательских или практических задач, включающий умение 

видеть и анализировать проблемы, которые необходимо решить. 

С целью формирования мотивации к познанию и творчеству, самостоятельности, 

инициативности и творческой активности школьников посредством приобщения к 

духовным ценностям мировой культуры в 5 классе выделен 1 час для изучения курса 

«Школьный театр». 

Распределение часов на части, формируемой участниками образовательных 

отношений, осуществлено и с учетом кадрового и программно-методического обеспечения 

МБОУ «ШКОЛА №77 Г. ДОНЕЦКА». 

Методологической основой образования в  школе в 2023-2024 учебном году 

определены системно–деятельностный, компетентностно-ориентированный подходы, 

приоритет гражданско-патриотического развития личности, привитие детям и подросткам 

общечеловеческих, культурных и духовных ценностей, реализация мероприятий, 

направленных на здоровьезбережение учащихся и  создание оптимальных условий для 

профессионального самоопределения выпускников образовательного учреждения и их 

дальнейшей самореализации.  
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Таблица 

Учебный план. Основное общее образование. 
 
 

(на основании Федеральной образовательной программы основного общего образования 

(утверждена приказом Министерства просвещения России от 18.05.2023 № 370  

«Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования» (Зарегистрировано в Минюсте России от 12.07.2023 № 74223); 

Вариант №1. Федеральный недельный учебный план основного общего образования  

для 5-дневной учебной недели) 
 

Предметные области Учебные предметы классы Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть        

Русский язык  

и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2+1 2+1 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика  
и информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика +1 +1 1+1 1+1 1+0,5 7,5 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2+0,5 10,5 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2+1 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 1 2 2 1 8 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

(при 5-дневной неделе) в соответствии  

с действующими санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность 5 5 5 5 5 25 

Школьный спортивный клуб  1 1 1 1 4 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

«Функциональная грамотность: учимся для жизни» 1 1 1 1 1 5 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России»  1    1 

«Экологический образ жизни» 1     1 

«Школьный театр» 1     1 

«Россия – мои горизонты»  1 1 1 1 4 

«Проектно-исследовательская деятельность: гуманитарное 

направление» 

  1 1 1 3 

«Памятные места моего края» 1     1 
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