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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
  

I. Общее положение. 

Учебный план МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ «ШКОЛА №77 ГОРОДА ДОНЕЦКА» (далее – учебный план) реализует 

основную образовательную программу начального общего образования. 

Учебный план является частью основой образовательной программы начального общего 

образования МБОУ «ШКОЛА № 77 Г. ДОНЕЦКА». 

 План составлен в соответствии с: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании Российской 

Федерации» (принят Государственной Думой 21.l2.2012); 

- Федеральным законом от 31.07.2020 №247-ФЗ «Об обязательных требованиях в 

Российской Федерации» (принят Государственной Думой 22.07.2020); 

- Приказом Министерства просвещения РФ «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования от 

31.05.2021 г. № 286; 

- Федеральной образовательной программой начального общего образования 

(утверждена приказом Министерства просвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования» 

(Зарегистрировано в Минюсте России от 12.07.2023 № 74229); 

- Письмом Министерства образования и науки Донецкой Народной Республики от 

16.08.2023 №4117/06.1-28 «Инструктивно-методические материалы по переходу 

образовательных организаций Донецкой Народной Республики на федеральные 

государственные образовательные стандарты и федеральные основные образовательные 

программы с 01 сентября 2023 года»; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

- Уставом МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ «ШКОЛА № 77 ГОРОДА ДОНЕЦКА» (новая редакция), утвержденным 

приказом управления образования администрации города Донецка от 27.10.2021 №551, 

зарегистрированным Министерством доходов и сборов Донецкой Народной Республики 

18.11.2021 №2219900466333; 

 Учебный план на 2023-2024 учебный год разработан на основе всестороннего анализа 

научно-методического, материально-технического и кадрового обеспечения, особенностей 

классов, индивидуальных и групповых потребностей учащихся и их родителей, в 

соответствии с проблемой, над которой работает школа.  
  

Учебный план начального общего образования составлен на основании 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства Просвещения РФ от 31.05.2021 г. № 

286 и Федеральной образовательной программы начального общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования» 

(Зарегистрировано в Минюсте России от 12.07.2023 № 74229). Вариант №1. Федеральный 

учебный план для образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском 

языке (5-дневная учебная неделя). 
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II. Особенности Учебного плана 2023-2024 учебного года 

 
 

Учебный план направлен на формирование общей культуры, гражданско-

патриотического, духовно-нравственного воспитания, интеллектуального развития, 

становление творческих способностей, сохранение и укрепление здоровья младших 

школьников и подготовки к ступени основного общего образования. 

В МБОУ «ШКОЛА №77 Г.ДОНЕЦКА» в 2023-2024 уч. году 1-4 классов – 4, из них

          1 классы – 1 класс; 

 2 классы – 1 класс; 

3 классы – 1 класс; 

4 классы – 1 класс. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность 

учебного года при получении начального общего образования для 1-х классов составляет 

33 недели, для 2–4-х классов – 34 недели. Соответственно, весь период обучения на 

уровне НОО составляет 135 учебных недель. Общий объем аудиторной нагрузки за 

четыре года, в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к 

учебной нагрузке при 5-дневной учебной нагрузки, составляет 3039 часов.  

В учебном плане начального общего образования МБОУ «ШКОЛА №77 Г. 

ДОНЕЦКА» выделено: - в 1-х классах  – 21 час в неделю; 

- 2-4-х классах   – 23 часа в неделю. 

В соответствии с требованиями, предусмотренными Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении 

санитарных правил  и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека фактора среды обитания» 

и федеральной образовательной программы начального общего образования, в МБОУ 

«ШКОЛА №77 Г. ДОНЕЦКА»: 

  - организуется адаптационный период для обучающихся 1 класса: продолжительность 

учебного занятия для обучающихся 1 класса – 35 мин. (сентябрь – декабрь 2023 г.); 40 

мин. (январь – май); динамическая пауза продолжительностью 40 минут; дополнительные 

каникулы – 9 календарных дней в середине III четверти; 

  - «ступенчатый» режим обучения для учащихся 1-го класса в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут 

каждый), во втором полугодии (январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый); 

  - используются электронные средства обучения – персональный компьютер; 

  - суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса 

следующий: 1 класс – 1 час, 2 и 3 классы – 1,5 часа, 4 класс – 2 часа. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных 

для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть начального общего образования содержит следующие учебные 

предметы: «Русский язык», «Литературное чтение», «Иностранный язык», «Математика», 

«Окружающий мир», «Основы религиозных культур и светской этики», «Музыка», 

«Изобразительное искусство», «Технология», «Физическая культура». 



 

 

 

 В целях обеспечения единства образовательного пространства Российской 

Федерации, при освоении образовательной программы начального общего образования 

обучение по учебным предметам «Русский язык», «Литературное чтение», «Окружающий 

мир» осуществляются по федеральным рабочим программам. По остальным предметам 

Учебного плана также используются Федеральные рабочие программы в неизменном виде. 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в 

объеме 1 часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных 

представителей) младших школьников в учебном плане представлен модуль «Основы 

религиозных культур и светской этики». 

 Согласно решению заседания коллегии отдела образования администрации 

Кировского район г. Донецка (Основание: выписка из протокола заседания коллегии 

отдела образования администрации Кировского район г. Донецка от 08.06.2023) МБОУ 

«ШКОЛА №77 Г. ДОНЕЦКА» осуществлен единый подход к делению классов на группы.  

По программам начального общего образования учебные классы делятся на группы 

при изучении иностранного языка (английский), если наполняемость класса составляет 20 и 

более человек. Иностранный (английский язык) в начальной школе изучается со 2-го класса. 

В 1-4 классах учебные предметы «Изобразительное искусство», «Музыка» и 

«Технология» преподаются по 1 часу в неделю. 

При реализации 1 варианта федерального учебного плана количество часов на 

физическую культуру составляет 2 часа. С целью формирования у младших школьников 

устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему здоровью, целостном 

развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической 

культуры в организации здорового образа жизни, третий час в 1-4 классах реализуется 

образовательной организацией за счет часов внеурочной деятельности. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть Учебного 

плана, формируемая участниками образовательных отношений, включает учебные 

занятия для изучения отдельных обязательных учебных предметов, учебные занятия, 

обеспечивающие различные интересы обучающихся. 

Часть Учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.  

В часть, формируемую участниками образовательных отношений, входит и 

внеурочная деятельность. В соответствии с требованиями ФООП НОО внеурочная 

деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения программы 

начального общего образования с учётом выбора участниками образовательных 

отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого 

образовательной организацией. В часть, формируемую участниками образовательных 

отношений перенесён час внеурочной деятельности для занятий информатикой – 1 час в 4 

классе. Информатика изучается в 4 классе с целью обеспечения преемственности 

изучения предмета на уровне начального общего и основного общего образования. 
 

Таким образом, внеурочная деятельность по направлениям развития личности 

реализуется через: 
 

Учебные курсы 

 

К-во часов в неделю  

1 2 3 4  

Разговоры о важном 1 1 1 1 

Орлята России 1 1 1 1 

Моя художественная практика 1 1 1 1 

Читай, считай, думай (формирование  1 1 1 0 



 

 

 

функциональной грамотности) 

Физическая культура «Подвижные игры» 1 1 1 1 

Итого: 5 5 5 4 
    

Распределение часов на части, формируемой участниками образовательных 

отношений, осуществлено и с учетом кадрового и программно-методического 

обеспечения МБОУ «ШКОЛА №77 Г. ДОНЕЦКА». 
  

 

 

Учебный план. Начальное общее образование. 1- 4 класс. 

 

(разработан на основе Федеральной образовательной программы начального 

общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения России от 

18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

начального общего образования» (Зарегистрировано в Минюсте России от 

12.07.2023 № 74229). Вариант №1. Федеральный учебный план для 

образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке 

 (5-дневная учебная неделя)). 
 

 

Предметные области 
Учебные предметы                

                                классы 

Кол-во часов в неделю   

I II III IV Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4+1 4+1 4+1 4 19 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Информатика     +1 34 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 
2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

- - - 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого:  20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1 1 1 
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ИТОГО: 21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 
21 23 23 23 90 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


