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|. IlosicHUTEILHASI 3aAIIUCKA
[Iporpamma 1o Kypcy BHeypouHoW aedarenbHocTH «llomBwkHele wurpsl» 1-4 kiace
pa3paboTaHa B COOTBETCTBUU C:

— ®denepanbHbiM 3akoHOM PO «O6 oOpazoBanuu B Poccuiickoit @enepanun» ot 29.12.2012
Ne 273-03;

— ®enepanbHBIME TPEOOBAHUSAMH K 00pa30BaTEIBHBIM YUPEKACHUSIM B YACTH MUHUMAIIBHON
OCHAIIEHHOCTH ydeOHoro mporecca (mpuka3 MunoOpuayku Poccum ot 04.10.2010 Ne 986 «O6
YTBEpXKJICHHH (eliepalbHbIX TPeOOBaHMI K 00pa30BaTEIbHBIM YUPEKACHUSM B YaCTH MUHUMAIIBHOU
OCHAIIEHHOCTH Y4eOHOTO Tporecca U 000pyA0BaHUS YI€OHBIX TOMEIICHU);

— IIpuxa3z MunucrepcrBa npocsemienust Poccuiickoit @enepanuu ot 31.05.2021 Ne 286

«O0 yTBepxkAeHUH (heaepaIbHOTO TOCYIapPCTBEHHOTO 00pa30BaTEILHOTO CTaHAapTa HAYaIbHOTO

obmrero oopazoBanus» (3apeructpupoBan Muntocrom Poccun 05.07.2021 Ne 64100);

— IIpuxa3z MunucrepcrBa npocsemienust Poccuiickoit @enepanuu ot 18.07.2022 Ne 569

«O BHeCEeHMM H3MEHEHUN B (enepabHbIl TOCYIapCTBEHHBI 00pa30BaTENIbHBIN CTaHAAPT

HavyaibHOrOo oOmero oOpaszoBanus» (3apeructpupoBadn Munioctom Poccum 17.08.2022 Ne

69676);

[Iporpamma Kypca BHEYPOUYHOW JAEATEIHHOCTH 110 CHOPTHBHO-03/I0POBUTEIHHOMY
HanpaBieHuI0 «[loABYIKHBIE WTPB» MOXKET pPACCMATPUBATBCS KaK OJHA W3 CTYyMEHeW K
(GOpMUPOBAHHIO 37I0POBOTO 00pa3a XU3HU W HEOTHEMIIEMOM YacThIO BCETO BOCIHTATEIHHO-
oOpa3oBaTenpHOTO Tporiecca B mikoje. [laHHas mporpaMma HampaBiieHa Ha (GopMHpOBaHHE,
COXpaHEeHHE M YKPETUICHUS 37I0POBbS MIIAIIINX IIKOJIHHUKOB.

[MomBmwkHass wWrpa - OCMBICICHHAs JESTENFHOCTh, HANpaBICHHAs Ha JIOCTIKCHHE
KOHKPETHBIX JABUraTeJbHBIX 3a/1a4 B OBICTPOMEHSIOIIMXCS yClnoBUsAX. [loaBukHast Urpa — OJHO
U3 BaXKHBIX CPEICTB BCECTOPOHHEr0 BOCHHMTaHUs aAeTeil. XapakTepHas €€ OCOOEHHOCTh —
KOMIUIEKCHOCTb BO3/ECHCTBHMS Ha OPraHM3M M Ha BCE CTOPOHBI JMYHOCTH peOEHKa: B Hrpe
OJTHOBPEMEHHO OCYILECTBJIAETCS (PU3MUECKOE, YMCTBEHHOE, HPAaBCTBEHHOE, ICTETHYECKOE U
TPYAOBOE BOCIIMTAHHE.

AKTHBHasI [JBUraTesIbHasi JEATEIBbHOCTh MIPOBOTO XapaKTepa U BBI3BIBAEMBIE €10
MIOJIOKUTEIBHBIE SMOLIMH YCHIINBAIOT BCE (PM3UOJIOIMUECKHE MTPOLIECCH] B OPraHU3Me, yIyqIIatoT
paboTy BceX OpraHoB M CUCTeM. Bo3HUKalomMe B UIpe HEOXKHUJAHHBbIE CUTYaLlUU MPUYYAIOT
JeTel 1es1eco00pa3HO UCIOJIb30BaTh MPUOOPETEHHBIE JBUTATENIbHbIE HABBIKU. B 1OABMKHBIX
urpax cosfarorcs Haubojee OJaronpusATHbIE YCIOBUS Ui pa3BUTHS (U3NYECKUX KadyecTB.
VBII€UEHHBIE CIOKETOM UIPbI, JETU MOTYT BBIIIOJHATH C HHTEPECOM U IPUTOM MHOTO pa3 OHU U
T€ K€ JABMKEHMsI, HE 3aMedasl yCTaJIOCTH.

Urpel nmomoraror peOeHKY pacIMpsATh M YIIIyOJsTh CBOM HpEACTaBICHUs 00 OKpyXkarolen

JeWCTBUTENBHOCTH. BBINOMHSS pa3nuuHble posH, u3o0paxas pazHooOpasHble NEHCTBUS, AETH

IIPAKTUYECKU MCIIOJIb3YIOT CBOM 3HAHUS O MOBAJKaX KUBOTHBIX, MITHIL, HACEKOMBIX, O SBJICHUAX

IPUPOJIBI, O CPEACTBAX MEPEeIBUKEHUs, O COBPEMEHHOM TexHHKe. B mporecce urp cosgarorcs

BO3MO’KHOCTH JUISI pa3BUTHs peuH, YNpaKHEHUs B cueTe U T.1. HapoaHble MOJBHUKHBIE UIPBI

SBJIIFOTCSL TPAJIMIIMOHHBIM CPEICTBOM IENaroruku. VICMOKOH BEKOB B HHUX SIPKO OTpaykaics

o0pa3 KHU3HM JT10JIeH, uX OBbIT, TPYA, HALIMOHAJIBHBIE YCTOM, IPEACTABICHUS O YECTH, CMEJIOCTH,

MYXKECTBE; KeJlaHue o0najgaTh CHUJION, JOBKOCTBIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTON W KpacoTou

JBYDKEHUH; MPOSBIATh CMEKAJIKY, BBIJEPKKY, TBOPUECKYIO BBIAYMKY, HaXOJI4MBOCThb, BOJIO U

cTpemiieHe K nodesne. OCOOEHHOCTh MOJBMKHBIX UIP — UX COPEBHOBATENIbHBIN, TBOPUYECKHIA,

KOJUIEKTUBHBIN XapakTep. B HapoIHBIX UTpax MHOTO IOMOpa, IIYTOK, 33J10pa; ABMIKEHHS TOYHbI

1 00pa3Hbl; YaCTO COMPOBOXKIAIOTCS HEOXKUJAAHHBIMU BECEIBIMM MOMEHTaMU 3aMaHYMBBIMHU U

TOOMMBIMM ~ MJIQJIIIMMHU  IIKOJIBHUKAMHU CUUTAJIKaMH, >KepeObEBKamu, mnoTemkamu. OHHU

COXPAHSIOT CBOIO XYJOXKECTBEHHYIO IIPENeCcTh, JCTETHUECKOE 3HAYEHHWE U COCTABIISAIOT

HEHHEUIINI HEMOBTOPUMBIN UTPOBOH (OIIBKIIOP.

Heas nporpamMmsbl - co3faHue Hanbosee OJaronpHUsATHBIX YCIOBUHM Ui (OPMHUPOBAHUS
y MJIQJIIMX IIKOJbHUKOB OTHOIIEHUS K 3J0pOBOMY 00pa3y >KM3HM KaK K OJIHOMY M3 TJIaBHBIX
nyTeil B TOCTHKEHUH ycIIexa.



Henu u 3amaun mporpaMmbl BHEYPOUHOU JIESATETBHOCTH 1O CHOPTUBHO-
03/I0pPOBUTEIHHOMY HampaBieHuio «l[loJBMKHBIE WIPbD» COOTBETCTBYIOT LENAM W 3a7adam
OCHOBHO# 00pa3zoBareibHON porpammel, peanuzyemoit B MAOY COI Ne5 r. JIaObiTHAHTH.

Lensio peasmm3anum OCHOBHOM 00pa30BaTebHON MPOrpaMMbl  HAYAIBHOTO — OOIIETO
o0pa3zoBaHUs SIBISIETCS OOECIICYeHHE IUTAHMPYEMBIX DPE3YJIbTaTOB IO JOCTHKEHUIO BBITYCKHUKOM
HaYaIbHOW 00IIe00pa30BaTeIIbHOM IIKOJIBI LIEJICBBIX YCTAHOBOK, 3HAHWI, YMCHHH, HABBIKOB U
KOMIIETCHINH, ONpEeNeNsIieMbIX JIMYHOCTHBIMH, CEMEHHBIMH, OOIIECTBEHHBIMH, TOCYIApCTBEHHBIMU
MOTPEOHOCTSIMA M BO3MOXKHOCTSIMH PEOSHKAa MJIAJIIIEr0 IIKOJBHOTO BO3pAcTa, WHAMBUIYAJIbHBIMU
0COOEHHOCTSIMH €T0 Pa3BUTHUS U COCTOSIHHS 3/I0POBBSI.

B cootBerctBun ¢ ®I'OC Ha cTymeHW HaAYaabHOTO OOMIETO OOpa30BaHUS PEMIAIOTCS
CIIEyIOlIUE 3a/1a4H:

» CTaHOBJEHHWE OCHOB TPAXKIAHCKONH  WAGHTHYHOCTH W MHPOBO33PEHUS
00yJaronmxcs;

» (GopMuUpOBaHHE OCHOB YMEHHS YUHTBCS M CIIOCOOHOCTH K OPTraHU3aIMH CBOECH
NEeSATeTbHOCTH: MPUHUMATh, COXPAHATh LM M CIIEOBAaTh UM B y4eOHOW AEATEIBHOCTH,
IUTAHUPOBaTh  CBOIO  JICATENBHOCTh,  OCYIIECTBIATH €€ KOHTPOJIb H  OICHKY,
B3aMMO/ICHCTBOBATH C MIEIarOroM M CBEPCTHUKAMHU B YU€OHOM IIpOIIecCe;

» IyXOBHO-HPaBCTBEHHOE pa3BuTHE u BOCITUTaHHE oOyuatrouxcs,
npeaycMaTpuBaioiee TMPUHATHE WMH MOpPATBHBIX HOPM, HPAaBCTBEHHBIX YCTAHOBOK,
HAI[MOHATBHBIX IIEHHOCTEHH;

» yKperieHne (PU3MYecKOro U IyXOBHOTO 3I0POBBS 00YUAIOIIMXCS.

[Iporpamma Kypca BHEYPOYHOH JEATEIBHOCTH 1O CIHOPTUBHO-03J0POBUTEIHLHOMY
HanpaBiieHnt0  «[loJBWXKHBIE WrpBD» COCTaBlieHAa B  COOTBETCTBUM C  BO3PAaCTHBIMU
0COOEHHOCTSIMH OOyJaroOIMXCs M paccyrTaHa Ha MpoBeAcHWEe | yaca B Hememto:lkmacc — 33
yaca B roj, 2-4 kmaccel -34 vaca B roa. Ha peanuzanuio Kypca BHEYpOUHOUM NEATEIBHOCTH
oTBOOUTCA 1 4Yac B Hemenw, mporpamma paccuutaHa Ha 135 uacoB. Cpok peanuzanuu
porpammel: 4 roaa

I1.Conep:xanue Kypca BHEYPOUHOii 1eATETbHOCTH

®dopmbl ydeTa 3HAHUW ¥ YMEHHI, CHCTEMa KOHTPOJIMPYIOIIMX MATEPUAIIOB JUIsI OI[CHKH
IUTAHUPYEMBIX PE3YJIbTaTOB OCBOCHHUSI IPOTPaMMbl BHEYPOUYHOH JesTelibHOCTH. KOHTposb U
OIICHKA Pe3yJbTaTOB OCBOCHUS MPOTPAMMBI BHEYPOUHOH NESITEIHHOCTH 3aBUCHT OT TEMATHKH U
COJIepKaHUs M3ydaeMoro paszena. [IpoyKTUBHBIM OyIeT KOHTPOJb B MPOIECCEe OpraHU3aluu
creayomux GopM IeSITeTbHOCTH: 8UKMOPUHbI, KOHKYPCbL, pPOJlegble Uspbl, 8bINOIHEeHUe 3a0aHU
CoOpesHoeamellbHocOo  xapakmepda, OYEHKA YPO6HA pe3yibnanios oesamenpHoCmu (S’HGHue,
npeocmasieHue, oeamenvHocms no pacnpocmpanenuto 307K), pezyromamuenocms yuacmus 6
KOHKYPCHbIX NPO2PAMMAX U Op.

«Iloosusicrble uzpory
1 kaace (33 yaca)

Hrpsi ¢ 6erom. (64)

Teopuﬂ. HpaBI/IHa 0e30macHoro MOBEACHU B MECTaxX NMPOBCACHUS ITOJABUKHBIX UTP. 3HaueHue
MOABWXHBIX UT'p MJIA 3J0POBOTO 06p833. KHN3HHU.

Hpaxmuqecmte 3AaHAMUA.

o Kommieke OPY na mecte. Kommuieke OPY ¢ pudmoBanubME cTpoukamu. Mrpa
«Durypsi». Urpa «BoJiku, 3alLIbl, JIUCHI».



o Kowmmiekc OPY B nBmxenun «Muika Ha nporyike». Urpa «Menseau u nuéns». Urpa
«Y mexaBens Bo 6opy».

o Kowmmuiekc OPY B konoHHE 10 ojHOMY B ABM>KeHUU. Urpa «Bropoi numnuii». Urpa
«Kpacknm».

e VYmpaxsenus c npenmeramu. Mrpa «Otragaii, ueit ronoc?». Urpa «'ycu — nebenm».

o Kowmmiekc OPY B nBmxenun. Urpa ««®@urype». Urpa «Bonku, 3aii11bl, IUCH.

o Kowmmiekc OPY ¢ npeameramu. Urpa» «Tperuit mumnuiiy. Urpa « umiky, xémyau,
Opexm».

Hrpsl ¢ MmsguoMm. (6 yacoB)
Teopus. Victopusi BOSHUKHOBEHHUS UTP C MSTUOM.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o CosepieHcTBOBaHME KOOpAUHAIMY B keHH. [lepekarsl msaua. Kommnexke OPY ¢
Ms9oM «Mstank». Mrpa «Msd 1o noiry».
o PazButuHe rinazomMepa u uyBcTBa pacctosinus. [lepenada msua. Meranne msaua «Kto
Metkuii?» Urpa «Metko B 1ienby». Urpa «beryHsl u metatenm».
e VYKperieHue OCHOBHBIX MBIIICYHBIX TPYII; MBIIII PyK U TuieueBoro nosica. Urpa
«IIepemaya ms4a B konoHHax». Urpa «['oHka Msauen».
e bpocku u noBnsa msva. Urpa «Msu coceny». Urpa «lloasuxkHas neby.
Hrpa ¢ nperkkamu. (4 yaca)
Teopus. IlpoduitakTika JETCKOTO TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C MPABUJIAMH JIBIXaHUS BO BPEMsI
npeDKKOB. [locmenoBaTenbHOCTh 00YUIEHUS TTPBDKKAM.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
o Kowmmiekc OPY «Cxkakanoukay. Urpa «IIppiratorue BOpoOBIIIKNY.
o Kommuiekc ynpaxkHeHUM ¢ IIIMHHOM cKakalkol «Bepépoukay. Urpa «Y mouka».Urpa
«JIarymara n nams.
e Kommiekc OPY ¢ kopotkumu ckakankamu «ComaHbIniko». Urpa «3epkanoy.
e Kommaekc OPY co ckakankoit «JIyaukuy. Urpa «Bbliilie HOKKH OT 3eMIIN.
Hrpsl magoit noasmkHocTH. (5 yacoB)
Teopus. IlpaBunbHas ocaHka U €€ 3HaYEHHE IS 3I0POBbsSI U XOPOIIeH yu&Oobl.
Yopaxkuenus s GopMUPOBaHUSI TPABUIIBHON OCaAaHKH, YKPEIIEHUS MBIIIIEYHOTO KOPCEeTa.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Kommuiekc crienmalibHbIX ynpaxxHeHul «PoBHas ciimHay. Urpa «KpacHslil, 3eEHbBINY.
Urpa « ATbIIUHUCTBI».
o Kommiekc ynpaxxknenuii ¢ memoukamu. Urpa «Pa3zsemquuku». Urpa «Iloe3ny.
e VYiopaxxHeHMs Ui UCIPABIECHUS HAPYLWIEHUN OCaHKU U miockocTonus. Mrpa «Jletaet —
He netaeT». Urpa «KomnHa — TponmHKa — KOYKW.
e ['mMHacTHYECKHE MOCTPOCHHUS, pa3MbIKaHUs, PUTypHAs MapIIUPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Mrpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPyIr».
3umHue 3a0aBbl. (3 yaca)
Teopus. 3akanuBaHue U €0 BIUSHUE HA opraHu3Mm. [lepBas moMoib mpu 0OMOPOKEHHH.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Urpa «CkaTbiBaHUE IIAPOBY.
o Urpa «I'OHKH CHEXHBIX KOMOBY.
e Urpa «Kny0 neasHbpIX HHKEHEPOBY.
o Hrpa «Ms4 u3 kpyray.
e MUrpa «'oHKa c maibamm».
o Hrpa «Yepenaxuy.

Jcradersl. (4 yaca)
Teopus. 3HaKOMCTBO C TpaBuIaMu nposeneHus scrader. [IpodunakTuka 1eTCKOro
TpaBMaTH3Ma.

Ilpakmuueckue 3auamusi:



e berosas scradeTsl.
e Dctadera ¢ mpenMeTamMu (Mss4aMu, 00pydaMu, CKaKaIKaMH)
e DcradeTbl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO ¥ TUHAMUYECKOTO PaBHOBECHSI.
Hapoaubie urpsl. (5 4acoB)
Teopus. HapoiHbIe UTPBI — OCHOBA UTPOBOM KyJIbTYpBI. POJIb U MECTO UTPBI B KU3HHU JIIOJIEH.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»
o Pasyuuanue HapoausIx urp. Urpa «Hmxux»
o PasyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa «3010TbIe BOpOTa»
o PasyuuBanue Hapoaubsix urp. Urpa "Uexapna".
2 kJacc (34 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom (6 yacon)
Teopus. IlpaBuna 6e30macHOr0 NMOBEAEHUS IpU IpoBeaeHUH Urp ¢ 6erom. TexHuka Oera ¢
YCKOpEHHEM, TEXHUKA PaBHOMEPHOTO Oera
Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kommiekc OPY na mecte. Kommekec OPY ¢ pudmoBannbimMu crpoukamu. Hrpa
«Cosymikay». Urpa «BopoHsl 1 BOpoObN»
o Kowmmiekc OPY B amxenuun. Urpa «K ceoum draxkamy». Urpa «JleHb 1 HOUbY.
e Kommiekc OPY B konoHHE 110 01HOMY B BUkeHHH. Mrpa « Be130B HOMEpOB)»
Urpa «IlycToe mecTto».
VYpaxnenus ¢ npenmeramu. Mpra «Hesony. Urpa «Komeco»
o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «/[Ba mopo3ay. Urpa «BopoObu-TIOTPHITYHIHKN.
Hrpsl ¢ nperxkamu (4yaca)
Teopus. TlpaBuiia o TEXHUKE OE30MACHOCTH MPU MPOBEAECHUH UI'P C MPBDKKAMH.
IIpo¢unaktuka gerckoro TpaBMatu3Ma. Pa3Burue KOOpJUHALMY IBUKEHUHN B IPBIKKAX CO
CKaKaJKo1
Ipaxmuueckue 3anamus:
o Kowmmiekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOTe». Urpa «BopoOyiikuy.
o Kowmmuiekc ynpaxkHeHUM ¢ IIMHHOM ckakaikoi. Urpa «Y mouka». Urpa «KTo Bbie»
e Kommiekc OPY ¢ mstuamu. Urpa «lIpspkku B ipucene». Urpa « [ IMHrBUHBI ¢ MAYOMY.
e Kommiekc OPY ¢ kopotkoit ckakankoil. Mrpa «Ilovimait nsarymky». Urpa «IIpbsibkku ¢
IIOBOPOTOM»
Hrpsb1 ¢ Msguom (64acoB)
Teopus. lpaBuiia 6€30MaCHOTO NOBEACHUS IIPU UTPAX C MAYOM.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o CosepueHcTBOBaHME KoopauHauyu asrxenui. Mrpa «Ilepenan — caguce». Urpa
«CBeum».
o PasBurue rimazomepa u 4yBcTBa paccrosHus. [lepenaya msua. Meranue Msaua
Urpa «OxotHuku u yrku». Urpa «Coelt Msau»
¢ YKpelUIeHHE OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIII; MBI PyK U IuiedeBoro nosica. rpa «Pax
naTuTes Hazamy. Urpa «Ckopsiii moesm.
e OO0yueHue OpocaHHIO, METAHHUIO U JIOBJIE MsIUa B UI'PE.
Bbpocku u nosnsa mMaua. Urpa «Krto cambrit metkuit». Mrpa «He ynyctu Msauy».
Hrps1 manoit noaBu:kHOCTH (4 4aca)
Teopus. TlpaBuiia 1o TeXHUKE OE30MACHOCTH MTPU MPOBEIEHUH WPl MO
MIOABWKHOCTH.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kowmruiekc crienmanbHbIX yrpaxkHeHui «PoBHas crinHay. Urpa «3melika». Urpa
«Kapnuku u BelnMKaHb».
o Kowmmuiekc ynpaxuenuil ¢ memoukamu. Mrpa «Komka u Mpika». Urpa «Pyueex».
e YmpaxHEHHUs JUIsl UCIIPABJICHUs HAapYIIEHNI OCaHKH U Iockocronus. Urpa
«Ctpeko3s». Urpa «HeMIMOHbI CKaKaJIK».



e ['mMHacTHUECKHE MOCTPOCHUS, pa3MbIKaHUs, (pUTypHAs MapLIMPOBKA.
Hrpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe Mecto». Urpa «
JIabupunT». Urpa «Uto u3MeHnIoch?»
3umHue 3a0aBbl (4 yaca)

Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIUsSHHUE Ha opranu3M. [IpaBuia 6e30macHOro moBeACHUs pU
KaTaHWH Ha JIbDKaX, CaHKaxX. MTHCTPYKTaX 10 TeXHUKE O€30MaCHOCTH.
Ilpakmuueckue 3anamus:

e Urpa «Jlenum cHexHYIO 0a0y».

o Urpa «Jlenum CKa304HBIX FEPOEBY.

e Urpa «CanHble noe3na».

o Urpa «Ha ogHOM JBIKE».

e MUrpa «E3n1a Ha nepekIagHbIx»

Acraders! (S yacoB)

Teopus. I1paBuna 6e30MacHOTO MOBEIEHUS IPU IPOBEACHUH dCTaeT
CriocoOsl neneHust Ha KoMaHabl. CUUTAIKI

Ilpakmuueckue 3anamus:

o Becenbie crapTbl

e Ocradetsl «ber mo koukamy, «ber COPOKOHOKEK.

e Ocradersl «Pak narutcs Hazamy, «CKOpHI Oe31.

e Octadersl «YeMNHOHBI CKaKaJIK1», «BbIOHBI».

e Ocraders «CTpexoss», «Ha HOBoe MecToy.

Hapoansie urpsl (5 yacos)

Teopusa. Victopust u3ydeHus: M OpraHu3aiuy urp. 3HaMeHUuThble coOMpaTesu U OpraHu3aToOphl Urp.
Urposast TepmuHOIOTHS.

Ilpakmuueckue 3anamusi:

e PaszyunBanue Hapoausix urp. Urpa «berynox»

e PaszyunBanue Hapoausix urp. Urpa «BepéBoukar»

e PasyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa «Korten»

e PaszyunBanue Hapoausix urp. Urpa "/lenyiika - canoxHuk".

3 kaacc (34 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom (5 yacoB)
Teopus: IlpaBuiia TeEXHUKH 0€30M1aCHOCTH. 3HaYeHUE Oera B *KH3HH YEJIOBEKA U )KUBOTHBIX.
Jlyduiue jgerkoaTieTsl CTpaHbl, 0071aCTH, IIKOJIBL.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommiekc OPY mia ykperuienus min Hor. Urpa «3meiika». Urpa «HeaHok».
o Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa « ®uinuH U nTamkm»
o Kommiekc OYP B nemxenun. Urpa «lIstnamku ¢ nomom». Urpa «IIpepBannbie
naTHamkuy. Urpa «Kpyrosele narHamkm»
o Kowmmiekc OPY B kos0HHE 10 oqHOMY B ABM>keHHU. Mrpa «Kpyroselie narnamku». Urpa
«JloBymiku B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTUT IBOUX»
Hrps1 ¢ msauom (5 yacos)
Teopus. TlpaBuiia TEXHUKH O€30MIaCHOCTH MIPU UTpe ¢ MsiUoM. PazyunBaHue CUUTAIIOK.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommiekc OPY ¢ manbmvmu mstuamu. Urpa «Mstank kBepxy». Urpa «Cseun cTaBUThHY
o Kommeke OPY ¢ 6onbmmu msuamu. Urpa «IlepebpacbiBanue Maya»
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunit mau».
o Kommieke OPY ¢ HabuBHbIMU Msiuamu. Urpa «BeiOeit My u3 kpyra». Urpa «3amuriaii
ropom.
o Kowmmiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka msaueit». Urpa «llonanu B nens». Urpa
«Pycckas nanra»
Hrpsi ¢ nppikkamu (S 4acoB)



Teopus. TlpaBuiia TEXHUKH OE€30MACHOCTH MIPH UTPE C MPBDKKAMHU.
Jlj1g 4ero 4enoBeKy BaXXHO YMETh IIPBITaTh.
Buns! npepkkoB. PazyunBanue cuuTasox.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kommeke OPY. Urpa «BopoOymiku u kot». Urpa «Jlemymika — poxox».
o Kowmmuekc OPY. Urpa «Ilepecenenue nsarymex». Urpa «Jlomankmy.
e Kommiekec OPY. Urpa «llerymunsiii 60i». Urpa «bopnba 3a mpeDKKN.
o Kowmmiekc OPY. Urpa «Conka Ha ogHoit Horey. Urpa «Kto nepBbiii?».
Hrpsbl manoii noaBu:kHOCTH (6 YacoB)
Teopus. ITpaBuna TexHuku 0€30MaCHOCTU. 3HAKOMCTBO C UTPAMU Ha BHUMATEIIbHOCTb.
Ilpakmuueckue 3anamus
e Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «Jletur - He netut». Urpa «3anpemieHHoe IBUKEHUE.
HUrpa «Ilepemena mect».
e Kowmmiekc OPY miis npaBuiibHOM OCaHKH, pa3ydyMBaHUE CUNUTAJIOK.
Urper «Koneukoy. Urpa «Mope BosHyetcs». Urpa «Kpuoit meTyx»
o Kommuekc OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Koneuko».
o Kowmmuekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»
3umHue 3a0aBbl (3 yaca)
Teopus. [lpaBuna TeXHUKH 0€30MaCHOCTH 3UMOM. OCTOPOKHO JIe].
3araJku ¥ HOCIoBUIlbI 0 3uMe. becena o 3akanuBaHum.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
o Urpa «Ctpoum KpenocTb».
e MUrpa «B3siTue CHEXHOTO rOPOIKay.
e MUrpa «JlenuM cHEroBUKay.
e MUrpa «MeTKoil CTpenoK».
Acradetsl (6 4acoB)
Teopus. 3Hadenue cioBa dctadera. PazOnBaHue pa3HbIMH CITIOCOOAMH KOMaH/] Ha TPYIIIIHI.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Ocradetsl «Ilepeman — canucky, «Msa cpeaaemy», «llapamroTucTs», «Crakaiika Mo
Horammu», «Taukay.
e DOcradera «Hemnounsrid 6ery, «Ilo nenoukey», «Bri3oB HOMEpoBY, «Jlopoxkny, «Illapuk
B JIOKKE».
e DOcradera «Benepko ¢ Bomoit», «Katu 6osbioi Msta Biepenu ceds», « Hutku
HaMaTtbIBaTh», «llepenava msaua B konoHHe», «lloe3my.
Hapoaunbie urpsi (4 yaca)
Teopus. MatepuaiibHasi M IyXOBHasi UTpoBasi KynbTypa. Opranu3anus U NpoBeAeHUE UTP Ha
Mpa3IHUKaXx.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e PazyuuBanue Hapoaubsix urp. Urpa "T'openku".
e PasyuuBanue Hapoaubsix urp. Urpa «'ycu - nebenn»
o PazyuuBanue HapoaHsIx urp. Urpa «MoTtanbmuus»
o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Mumenn".

4 kaacc (34 yaca)

Hrpsl ¢ 6erom (5 yacos)
Teopus. Tlpasuna Th npu npoBeaeHuu nMoABWAKHBIX UTP. CIOCOOB! AeTIeHUs HAa KOMaH/ Ibl.
IToBTOpEHME CUUTAIIOK.
lpakxmuueckue 3anamusi:

o Kowmmiekc OPY B nsmxenun. Urpa «ber komangammy». Urpa «Memmouex».

o Kowmmiekc OPY ¢ npeameramu. Urpa «I'oponok». Urpa «Pycckas nanra

o Kommieke OPY Ha mecte. Urpa «Jluca B kypsitHuke». Urpa «JloBkue pedsTay.

o Kommuekc OPY ¢ npeameramu. Urpa «IIatHamku B kpyry». Urpa «Kapacu u nrykm».



Hrpsl ¢ msayom (5 yacos)
Teopus. TlpaBuiia 6€30MaCHOTO MOBEACHUS C MSIYOM B MECTaX MPOBEACHUS TOBIKHBIX UTP.
Nuctpykrax mo Th. CriocoOsl epenaun Ms4a; mepedpocka MsUeid Ipyr APYry B MIEPEHTax.
lpakxmuueckue 3anamus:
o Kowmmiekc OPY ¢ manbivmu Msiuamu. Urpa «Msta B nentper». Urpa «Msu cpegaemy».
e Kommieke OPY ¢ 6onpmmmu msiaamu. Urpa «Msta — coceny». Urpa «OXOTHUKIY.
e Kommiekc OPY ¢ HabuBHbiMu Msiuamu. Urpa «OTtramait, KTo 6pocuimy
Urpa «3amuiait BopoTay.
e Kommieke OPY ¢ msiuamu. Urpa «Ilonsmxknas nensy. Urpa « O0ronu mMsta.
Hrpa «Ms14 B eHTpe».
Hrpsl ¢ nperxkkamu (S yacoB)
Teopus. [1paBuna 6e30MacHOTO MOBEIEHUS B MECTaX MPOBEACHUS TTOABHKHBIX UTP.
[Ipodunaktuka neTckoro TpaBMaTu3Ma. PazyunBaHue cuuTasiok.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kowmmiekc OPY. Urpa «Tyna- obpatHo». Urpa «3aiiiibl B oropoie».
e Kowmmiekc OPY. Urpa «llumiku, x&myau, opexu».Urpa «Oenbie MeaBeany.
o Kowmmiekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tpomkay.
o Kommiekc OPY. Urpa «JloBymikay. Urpa «KankaHb.
Hrpa manoit noaBuskHocTH (6 4acos)
Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOTO MOBEICHHUS B MECTAaX MPOBEACHUS MMOABHKHBIX UTp. MIHCTpYyKTax
no Th. Pa3yunuBanue pudm as npoBeaeHUs Urp.

Ilpakmuueckue 3anamusi:
o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «Kto nansmie 6pocut?y». Urpa «4To n3amMeHUIIoch?».
Urpa «Haligu npeamery.
o Kommuekc OPY na mecre. Urpa «Caymait curnan». Urpa «Yragaii, kro 3to?». Urpa
«Tounsrit Tenerpadpy».
o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «HeBuaumkny». Urpa «Habmomarenny. Urpa «Kto
TOYHEEM.
o Kowmmiekc OPY nHa mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTei». Urpa «CaioBHHKY.
3umHue 3a0aBbl (3 yaca)
Teopus. [1paBuna 6e30MacHOTO MOBEICHUS
IIPU KaTaHUM HA JIbDKAX, CAHKAaX.
Nuctpykrax no Th. IloBTOpeHne nonepeMeHHOro JByXIIaKHOIO X0/1a, TOBOPOTA B ABMKEHUU U
TOPMOKEHHE.
Ilpakmuueckue 3anamus:
Urpa «CHEXKOM 1O MSUY».
Urpa «IlycToe mector.
Hrpa «Kto manpiie» (Ha JbpKax).
e Urpa «bbICTPBIN TBIKHUAKY.
Acradetsl (5 4acoB)
Teopus. TlpaBuia 6e30macHOro NOBEACHUS MpU MpoBeAeHuH sctader. MHcTpykTax no Th.
CrniocoObl1 ienieHust Ha KoMaHbl. [IoBTOpeHne cunTasoK.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e DOctadersl «Xoap0a M0 HAYSPUSHHOU JTMHUMUY, C JJOCTABaHHUEM TOJIBUKHOTO Ms4a, «KTo
MEepBBIH?Y», dcTadera mapamm.
e Dcradera c la3aHUEM U NIepesie3aHueM, JJMHEeHHas ¢ MPbDKKaMu, ¢ 6eToM BOKPYT
TMMHAaCTHUYECKOM CKaMEMKH, «BEPEBOUYKA MOJI HOTAMM.
e Dcradera ¢ npeaMeTaMH (CKaKaJIKH, MS4U, 00pydH)
Hapopaubie urpsi (5 4acoB)
Teopusa. TpaluuMOHHBIE HAPOIHBIE MTpa3AHUKH. KanenaapHble HapoJHbIE IPA3AHUKH.
Knaccudukarus HapoJHBIX UTD.



Ipaxmuueckue 3ansamus:

o PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "KopoBy nouts'.

o PasyuuBanue Hapoaubsix urp. Urpa "MaJieunHa - koJjieunHa'".

o PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "Kopmyn".

o PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "baoku''.
MarepuajbHO — TeXHU4YECKOe o0ecrieyeHHe MNPOrpaMMbl. Ms4Yd, CKaKaJKH, OOpy4H,
FUMMHACTHUYECKUE NAJIKH, KETJIU, PAKETKH, KaHAT, TMMHACTUYECKUE CKaMEIKHU, CTEHKH, MaThl.

MeToauueckoe obecneyeHre NPOrpaMMbl: UIpsl, 3cTadeThl, BECENIbIE CTApTHI, paccKas,
Oecena, CUMTAIIKY, 3aTaKH, CTUXH, KPOCCBOP/IBI, SKCKYPCHH, TTOCIOBHIIBI, TOTOBOPKHU, BCTPEUH
CO CHENMATNCTaMH, HApOIHBIEC TIPUMETHI, PEOYCHI.

TIpuéMbl 1 MeTOALI

[Ipu peanusaruu mporpaMMbl UCHOJIb3YIOTCS Pa3INYHbIE METObI OO yUESHHUS:

e  CJIOBECHBIE: PAaCCKa3, 00bACHEHHE HOBOTO MaTepUaa;

e HaIIIHBIE: IOKA3 HOBBIX UI'P, IEMOHCTpALUs WUIFOCTPAaTUBHOIO MaTepHaa;

e IpPaKTUYECKHUE: alpOoOHpPOBaHNE HOBBIX UTP: UTPHI HA CBEXKEM BO3IyXe Ha HIKOJIBHOMN
CHOPTUBHOM IJIOIa/IKe, SCTaPeThl, COpEBHOBAHUSI, KOHKYPCHI.

I11.Ilnanupyemblie pe3yIbTaThl 0CBOCHUSI KYpCca BHEYPOUHOM e TeJIbHOCTH
JINYHOCTHBIMH  pe3yJIbTATAMU [POrPaMMbl BHEYPOUHOH JI€ATEIBHOCTH IO
CIIOPTUBHO-03JJ0POBUTENILHOMY HarpapiieHHI0 «lloBrkHbIE Urpb» sBiIeTCS (HOPMUPOBAHHE
CIEAYIOIIUX YMEHUM:

o LETOCTHBIN, COLIMATFHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3I HA MUD;

o OpUEHTAIlMsl Ha ycmex B YueOHOM JesATeNbHOCTH W TOHHMAaHUE €ro
MIPUYNH;

o CHOCOOHOCTP K CAaMOOIIGHKE Ha OCHOBE KpUTEpHsl  YCIEHIHOM
NesITeNIbHOCTH;

o AaKTUBHO BKJIIOUATHCS B OOLICHHE U B3aHMO/ICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMU Ha
MIPUHIIUIAX YBAXKEHUS U T00pOkKeNaTeIbHOCTH, B3AUMOIIOMOIIU U CONEPEKUBAHUS;

o OPOSBIATh  TUCHUIUIMHUPOBAHHOCTb, TPYHOJIIOOME U  YIOPCTBO B
JOCTHKEHHUH MMOCTABJICHHBIX IEJICH;

o OCBOCHHE MOpPAJIbHBIX HOPM TOMOIIM TEM, KTO B HEH HyXKAaercs,
TOTOBHOCTHU MIPUHATH HA Ce0s OTBETCTBEHHOCTH;

o pa3BUTHE MOTHUBAIUU JIOCTHKEHUS W TOTOBHOCTH K MPEOJOJICHHUIO

TPYIHOCTEH HA OCHOBE KOHCTPYKTHUBHBIX CTpPaTeTMd COBJIAJAHUS M yMEHHSI
MOOMIIM30BaTh CBOU JIMYHOCTHBIC U (PU3HUECKHE PECYPCHI CTPECCOYCTOMYMBOCTH;
o OCBOCHHE TIPABUJI 3/I0POBOTO M OE30MaCHOT0 00pa3a KHU3HH.
MeranpeaMeTHbIMU  pE3yJIbTaTaMH  MPOTPAMMbl  BHEYPOYHOH JICATEILHOCTH  TI0
CHIOPTUBHO-03/I0OPOBUTENLHOMY HarpaBieHuto «llonBmwkHbie UTphl» gBiIgeTcs (HOpPMUPOBAHUE
CIIEYIONINX YHUBEPCATbHBIX yueOHbIX neiictuii (Y'Y /):
1. Pecynamuensvie YY/I:

° YMEHUS TUIAaHUPOBATh, PETYIUPOBATH, KOHTPOJIMPOBATH U OLIEHUBATH CBOU
JICVCTBUS,

° IUTAHUPOBaHKE OOl 1IeNTH U MyTH €€ JOCTHKEHHS,

° pacnpenenenue GyHKIUN U posieil B COBMECTHOU e TEIbHOCTH;

. KOHCTPYKTUBHOE pa3pelieHne KOH(INKTOB;

[ ]

OCYIICCTBJICHHUEC B3AUMHOI'O KOHTPOJIA;



o OIICHKa COOCTBEHHOTO TIOBEJCHUS M  TOBEICHHWS MapTHEpa U
BHECCHHE HEOOXOIUMMBIX KOPPEKTHBOB;

° MPUHUMATH U COXPAHATh YUeOHYIO 3a/1auy;

° IUIAaHUPOBAaTh CBOM JICUCTBUS B COOTBETCTBUU C MOCTABJICHHOW 3adadyedl U
YCIIOBUSAMU €€ peanu3anuy;

° YUYUTHIBATh YCTAHOBJICHHBbIC INIpaBWJia B IUIAHUPOBAHUU M KOHTPOJIE
croco0a pelnieHus;

° aJICKBaTHO BOCIIPUHUMATH MPEUIOKEHUS U OLICHKY YUYHUTENICH, TOBAPHILIEH,
pOIUTENEN U IPYTUX JHOJEH;

° pasnuyaTth Croco0 U pe3yinbTaT JCHCTBUS;

° BHOCHUTH HEOOXOJIMMbIC KOPPEKTHUBBI B JIEUCTBHE ITOCJE €r0 3aBEPIICHUS

Ha OCHOBE €ro OLEHKM M y4yé€Ta XapakTepa CJIeaHHbIX OIIMOOK, MCIOJIb30BaTh
MIPEIOKEHNUS M OLIEHKHU I CO3/1aHUs HOBOTO, 00JIee COBEPILIEHHOTO pe3yJbTaTa.
2. Iloznasamenwvnvie YY/I:

e 100bIBaTh HOBbIE 3HAHMS: HAaXOIUTh JIOTMOJIHUTEIbHYIO MH(OPMAILHIO IO
COJICPKAHUIO KypCa, HCIOJb3Ys JONOJHUTEIbHYIO JIMTEPATYPY, CBOM KWU3HECHHBIN
OTIBIT;

e nepepabaTbIiBaTh MOJYYEHHYIO HH(OPMAIIHIO, JIe1aTh BHIBOJIBI;

e npeoOpa30BbIBaTh MHGOPMAIUIO U3 OJHON (OPMBI B IPYTyIO: Mpeagarath
CBOM MpaBUJIa UTPbI HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;

® YCTAaHaBIIMBATh MPUYUHHO-CJIEJICTBEHHBIE CBSI3U.

3. Kommynuxamuenvie YY/I.

o B3aUMO/JICHICTBUE, OpHUEHTAllMs Ha MapTHEPA, COTPYAHUYECTBO U
Koorepaius (B KOMaHIHBIX BH/IaX UTPHI);

o aJIeKBaTHO HCIIOJIb30BaTh KOMMYHUKATHUBHBIE CPEACTBA JUISl PEIICHUS
pa3IMYHbIX KOMMYHUKATUBHBIX 3a/1a4;

o JOTYCKaTh BO3MOKHOCTH CYILECTBOBAaHHUS Yy JIOJIEH DPA3IUYHBIX TOYEK
3peHusi, B TOM 4YHCJ€ HE COBIAJAIOIIMX C €ro COOCTBEHHOW, U OPHEHTUPOBATHCA Ha
MO3UILMIO TApTHEPA B OOILIEHNUHU U B3aUMOICHCTBUM;

o YUUTBHIBaTh pa3Hble MHEHHUS M CTPEMHTHCA K KOOPAMHALIUU DPA3IMYHBIX
MO3ULUI B COTPYAHUYECTBE;

o (dhopmynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U TIO3HIIHIO;

o JIOTOBAapUBaThCd M MPHUXOJUTH K OOILIEMYy pEUIeHHI0 B COBMECTHOM
NeSITeNIbHOCTH, B TOM YHUCJI€ B CUTYalluU CTOJKHOBEHHS] HHTEPECOB;

o COBMECTHO JIOTOBAapMBAThCS O TMpaBuiaXx OOMIEHUS W TIOBEIEHUS U
CJIeIOBAaTh UM;

o YUUTHCS BBITIOJTHSATH Pa3InYHbIE POJIM B TPYIIIIE.

0300posumensHble pe3ynbmanvl RPOZPAMMbL 6HEYPOUHOIUL OeAMeTbHOCHIU:
[lepBocTeneHHBIM PE3yAbTATOM pEaM3allid MPOrpaMMbl BHEYPOUHOH JAEATEIbHOCTH

SABJIIACTCA (bHSI/I‘IeCKaSI MMOATrOTOBJICHHOCTh M CTCIICHL COBCPIICHCTBA JABUIAaTCIIBHBIX YMGHI/Iﬁ,
BBICOKHIM YPOBCHBb pa3BUTUSA )KU3HCHHBIX CHUJI, HPDABCTBCHHOC, 3CTCTUYCCKOC, NHTCIUICKTYAJIIbHOC
pa3sBUTHUC

J JBUTaTElIbHAas MOATOTOBIEHHOCTh KAaK BaKHBIM KOMIIOHEHT 3I0POBbs
yJaluxcs;

J pa3BuTHE GU3NYECKUX CIIOCOOHOCTEH;

o OCBOEHUE ITPaBUII 3J0POBOTO U 0€301acCHOT0 00pa3a KU3HU;

J pa3BUTHE NICUXUYECKUX U HPAaBCTBEHHBIX KAUECTB;

J TIOBBIIIEHUE COIMAILHON M TPYJIOBON aKTUBHOCTH; IUIAHUPOBATh 3aHATHUS

(I)PBPI‘ICCKI/IMI/I VIIpAXKHCHUSAMHA B PCKUMC [HS, OPraHU30BLBIBATH OTABIX W OOCYT C
HCIIOJIb30BAHHUEM CPCICTB (I)HSHHCCKOﬁ AKTUBHOCTH,
L4 OpPraHU30BBIBATH U ITPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMU MOJABUIKHBIC UI'DBI;



. B3anMonencTBoBaTh CO  CBEPCTHUKAMHM 110 IIPABWIAM  IPOBEACHMS
MOJABWKHBIX UTP U COPEBHOBAHUI;
MPUMEHSTH KU3HEHHO BAKHBIC JBUTATEIbHBIC HABBIKM U YMEHHUS Pa3IUYHBIMU CIIOCOOAMH,
B PAa3JINYHBIX U3MEHSIOINXCS, BADUATUBHBIX YCIIOBHSIX.
TpeOoBanusi K 3HAHUSIM U YMEHHSIM, KOTOPbIe 10JIKHbI IPUOOpecTH 00yUaroluecsi B
npouecce peajau3aluu
NPOrpaMMbl BHEYPOUYHO AeATEJIbHOCTH
B xome peasmsanus 1mporpaMMbl  BHEYPOUHOW  ACSTEIBHOCTH IO  CIIOPTHUBHO-
03/I0pOBUTEIHLHOMY HamnpasieHuI0 «[1o1BrUKHBIE UTPBI» 00yUYaIOIIHECs JOJDKHBI 3HATH:

. OCHOBBI HCTOPHUH Pa3BUTUS MOABUKHBIX UTp B Poccny;

. negarornyeckue, (PU3MOJOTrMYecKHMe W IICHXOJOTHYECKHE  OCHOBBI
0o0yueHus ABUTaTEIbHBIM JEHCTBUSIM U BOCIUTaHUS (PU3UUECKUX KAaueCTB;

. BO3MOXHOCTH (POPMUPOBAHUS UHIUBUAYAIbHBIX UYEPT CBOWCTB JIMYHOCTH
IIOCPEACTBOM PETYJISPHBIX 3aHITHM;

. WHIUBUAYaJIbHbBIE CIIOCOOBI KOHTPOJIS 33 PAa3BUTHEM aJlallTUBHBIX CBOMCTB
OpraHu3Ma, YKperieHUs 3J0pOBbs U MOBbIIIEHNE PU3NYECKON TOATOTOBICHHOCTH;

. MpaBWiia JIMYHOW TUTHEHBI, NMPOQUIAKTHKA TpaBMaTH3Ma U OKa3aHUs
JOBpayeOHOI MOMOIIN; BIUSHUE 3J0POBbs HAa YCIEUIHYIO YUeOHYIO 1€ATEIbHOCTD;

. 3HaueHUEe (QU3NYECKUX YINPAKHEHUN Il COXPAaHEHUS U YKpeIUIeHUs
310POBBS;

Jo1KHBI yMeTh:
aJICKBaTHO OI[CHWBATH CBOE MOBEJICHUE B )KM3HCHHBIX CUTYaITUAX;
OTBEYATh 32 CBOU TIOCTYIIKH;
OTCTaMBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3UIIMIO B CUTYaIlUH BHIOODPA;
° TEXHUYECKH TPABWIBHO OCYIIECTBIIATh  JIBUTATEIbHBIC  JICHCTBHS,
WCIIONb30BaTh HMX B YCIOBHSX COPEBHOBATEIBHOW JCATEIBPHOCTH W OPTaHHU3AIuU
COOCTBEHHOTO JI0CYTa;

o MPOBOJUTH CAMOCTOATEIbHBIE 3aHATHA [0 PAa3BUTHIO OCHOBHBIX
(bu3nuecKux crocoOHOCTEH, KOPPEKLUH OCAHKH U TEJIOCI0KECHHUS;

o pa3pabaTreiBaTh WHAMBHUAYAJIbHBIN JBUTaTEIbHBIA PEXUM, MOIOHpATh U
IUTAHUPOBATh (PU3NYECKUE YIPAXKHEHUS;

o yIpaBIsATh CBOUMH SMOLMAMH, 3((EKTUBHO B3aUMOJICHCTBOBATh CO
B3POCJIBIMU M CBEpPCTHUKAMHU, BIAJETh KYIbTYPOMl OOIIEHUS;

o coOnroaaTh mpaBuia 0€30MaCHOCTH W MPOQUIAKTUKA TpaBMaTU3Ma Ha

3aHATUSAX (QU3NYECKUMHU YIPAKHCHUSMH, OKa3bIBaTh MEPBYIO IMOMOIb TPH TPaBMax U
HECUYACTHBIX CITydasx;

. [10JIb30BaTHCS COBPEMEHHBIM CHIOPTHUBHBIM UHBEHTapeM u
obopynoBaHuEM.

IV. TemaTuyeckoe nIaHUPOBaHUE
1 kaace



Ne IT/TI| HaumenoBanue | Tema 3aHATHS Koun-Bo DJIeKTPOHHBIE
pasznena 4acoB (mudpoBkIe)
00pa3oBaTesbHbIC
pecypchl
1 | Urpsl c 6erom Tb. Urpa «®@urypsn». 1 @u3KynbT. Ypa
6 JacoB https://www.fizkult-
2 Urpa «Bonku, 3aitiel, mucen. | 1 ura.ru/mobile game
3 Kowmmnexe OPY B gBwkenun | 1
«Mmuuika Ha nporynke». Urpa
«Y MenBens Bo 60py».
4 Urpa «BTopoii nuiHuiiy. 1
5 Urpa ««Durypsoi». 1
6 Urpa «umkwn, xEmyam, 1
opexm.
7 Urpsl ¢ Mauom | Urpa «Ms4 1o noiry». 1 Ou3kynbT. Ypa
https://www.fizkult-
8 6 9acOB [epexatsr Mstya. Kommmexke | 1 ura.ru/mobile game
OPY ¢ MmauoM «MsiuuK».
9 Urpa «Metko B ienmby». Urpa | 1
«beryHbl U MeTaTenu.
10 Urpa «Ilepemaua msiua B 1
KoJIoHHax». Urpa «['onka
MsYEen».
11 Urpa «Msg cocemy». 1
12 Urpa «I[ToasuxHas 11ETIbY. 1
13 Hrpsr ¢ Urpa «IIpsirarommue 1 Ou3KyIbT. Ypa
MPBDKKaMHU BOPOOBIIIKNY. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
14 4 yaca Urpa «Y gouka». Urpa 1
«Jlsarymara u namis.
15 Urpa «3epkano». 1
16 Hrpa «Bpliie HOXKH OT 1
3eMIIN».
17 Urps1 Manoit Urpa «ATbIUHUCTBDY. 1 Ou3KyIbT. Ypa
MOBIKHOCTH https://www.fizkult-
18 Urpa «KpacHsiii, 3enénpnii». | 1 ura.ru/mobile game
5 4acoB HUrpa «Iloe3ny.
19 Urpa «Konna — tponuaka — | 1
KOYKIY.
20 Urpa «Iloctpoenue B 1

HICPCHTY».



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

21 Urpa «Kto OvicTpee BcTaneT B| 1
KpPYI'».
22 3umnue 3a6aBbl | Urpa «'OHKH CHEXHBIX 1 Ou3kyIbT. Ypa
3 gaca KOMOBY. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
23 Urpa «Msu u3 kpyray. 1
24 Urpa «'oHKa ¢ maiibammy. 1
25 Octaders 3HAKOMCTBO C IpaBUIaMHU 1 ®u3KkynbT. Ypa
4 gaca poBeIcHUS dcTader. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
26 berosas sctadeTsl. 1
27 Ocraderta ¢ npeaMeraMu 1
(Msgyamu, oOpydyamu,
CKaKaJIKaMH)
28 DcTadeTsl Ha pa3BUTHE 1
CTaTUCTHYECKOTO U
JTMHAMAYECKOTO PaBHOBECHS
29 Pycckue Urpa "Uexapna". 1 Ou3kynsT. Ypa
HapOJIHBIE UTPHI https://www.fizkult-
31 Urpa «Umxuk» 1
32 Urpa «3010ThIC BOPOTa» 1
33 Urpa "Yexapma". 1
2 Kjace
No HaumenoBanue | Tema 3ansarus Kou-Bo DJIEKTPOHHBIE
I/IT | paznmena 4acoB (mudpoBsIe)
oOpa3oBaresbHbIe
pecypchl
1 | Urpa c 6erom Tb. Urpa «BopoHsl 1 BopoObu»| 1 Ou3KynsT. Ypa
6 4yacoB https://www.fizkult-
2 Urpa «CoBymika. 1 ura.ru/mobile_game
3 Urpa «/Ienp 1 HOUBY. 1
4 Hrpa «Br130B HOMEPOB» 1
5 Urpa «/IBa Mopo3za». 1
6 Urpa «BopoOymikm. 1
7 Hrpsl ¢ Urpa «Canku Ha 0HON HOTe 1 @uskynbT.Ypa
MPBDKKaAMH https://www.fizkult-
8 Urpa «KT0 BbIIIE» 1
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9 4 qaca Urpa «[TMHrBUHBI ¢ MSYOMY. ura.ru/mobile_game
10 Urpa «Ilolimaii narymky».
11 Urpsl ¢ msiuom | Urpa «Ceum». @u3kynbT. Ypa
https://www.fizkult-
12 6 uacos Urpa «Ilepenan — caauchy. ura.ru/mobile_game
13 Urpa «OXOTHUKH U YTKI.
14 Hrpa «Pak naturcs Hazamy.
15 Hrpa «Kt0 camblii METKHII».
16 Urpa «He ymmyctu msta»
17 Urpsr Manoit Urpa «Kapnauku 1 BeIMKaHbD. Ou3KynbT. Ypa
TTOIBYOKHOCTH https://www.fizkult-
18 Urpa «Ko1ika u MbIIIkay. ura.ru/mobile game
4 gaca
19 Urpa «YeMIHOHBI CKaKaIKm».
20 ['imHacTHyecKkue nocTpoeHus,
pa3MbIkaHus, GUrypHas
MapIUpOBKa.
Urpa «Iloctpoenue B
mepenry». Urpa «Ha HoBoe
Mectoy. Urpa «JlabupunTy.
Hrpa «4Uto usmeHmnochb?»
21 3umuue 3a6aBbl | Mrpa «JlemuM ckazodHbIX Ou3KyIbT. Ypa
TepoeB». https://www.fizkult-
4 gaca ura.ru/mobile_game
22 Urpa «Jlenum cHexHyr0 6a0y».
23 Urpa «Cannsbie moesmaay.
24 Hrpa «E3ma Ha nepekiiaHbIx»
25 OcradeTs Ocradetsl «ber COpOKOHOXKEK. Ou3KynsT. Ypa
https://www.fizkult-
26 5 4acoB Ocrtadertsl «ber mo Koukam», ura.ru/mobile game
27 Ocradetsl «Pak naTuTcs
Ha3ay, «CKOphIi moe3 .
28 Octadersl «HeMnuoHbI
CKaKanKkuny», «BbIOHBDY.
29 Octadersl «CTpexo3bl», «Ha
HOBOE MECTO».
30 Pycckue Hrpa «Hexopna» QuskynbT.Ypa
HapOJIHBIC https://www.fizkult-
31 Urpa «berynox»
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32 UTPBI Urpa «BepéBoukar 1 ura.ru/mobile_game
S 4acos
33 Urpa «Koten» 1
34 Urpa "Jleqymka - canmoxkauk". | 1
3 kJacc
Ne HaunmenoBanue | Tema 3ansaTus Kos-Bo | DJIeKTpOHHBbIE
/n pasnena (uudposbie)
4acoB o0pa3oBaTe/ibHbIE
pecypchbl
1. | Urpsi c 6erom | Th. Urpa «HYeaHOK». 1 Ou3KyIbT. Ypa
https://www.fizkult-
2. 5 yacos Urpa «3meiikay. 1 ura.ru/mobile_game
3. Urpa «®PunuH 1 nTamKm» 1
4, Urpa «Kpyrosble nsaTHamkn» | 1
5. Urpa «MHoro tpoux, xparutr | 1
TTBOUX»
6. | Urpsl ¢ msauom | Urpa «CBeun cTaBUTH» 1 Ou3kynsT. Ypa
5 gyacos https://www.fizkult-
7. Hrpa «MsA4uk KBepxy». 1 ura.ru/mobile game
8. Urpa «Jletyunit Mmau». 1
9. Urpa «3amuiaii ropoa». 1
10. Urpa «llonagu B uemb». 1
11. Hrpsi ¢ Urpa «Jlenyuika — poxok». 1 Ou3KyIbT. Ypa
NPbEKKAMEA
5 yacos https://www.fizkult-
12. Urpa «BopoOyiiku 1 KoT». 1 ura.ru/mobile game
13. Urpa «Ilepecenenue asarymexy.| 1
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14. Urpa «bopbba 3a MPBLKKIY.
15. Urpa «KT0 nepBe1ii?».
16.| Hrpsl magoii | Urpa «Ilepemena mect». Ou3KyIbT. Ypa
MOABHKHOCTH
https://www.fizkult-
17. 6 uacos Wrpa «3ampeiennoe ura.ru/mobile_game
TIBUKCHHCY.
18. Urpa « Mope BomHyeTCs».
19. Urpa «Koneuko».
20. Urpa «Kpackm.
21. Urpa «Ilepemena mect»
22. 3umHMe Urpa «CtpouM KpernocTb». Ou3KyNIbT. Ypa
3a0aBblI
3 yaca https://www.fizkult-
23. I/Irpa «MeTkni CTPECIIOK». ura.ru/mobile game
24, Urpa «Jlenum cHEroBukay.
25. Jcradersl Octadetsl «Ilepenan — caguchy» Ou3KybT. Ypa
6 yacos https://www.fizkult-
26. Hrpa «Ckakaiika no1 Horamm». ura.ru/mobile game
27. Ocradeta «Bb130B HOMEPOBY.
28. Ocradera «YeaHOUHBIH Gery,
«ITo uenouke».
29. Octadera «Benepko ¢ Bogoi»,
«HuTKM HaMaTHIBaTHY.
30. Octadera «Katu 00sb110H Ms4
BIIEPEIM CeOs».
31.| Hapoansle Hrpa «'ycu - neGenu» @uskynsT. Ypa

UT'PbI
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32. Urpa "Topenku". 1 https://www.fizkult-
4 yaca ura.ru/mobile_game
33. Urpa «MoTanbIuibny 1
34. Urpa "Mumenn". 1
4 kJaacc
Ne HaunmenoBanue | Tema 3aHsaTHsA Kos-Bo | DJiIeKTpOHHBIE
/n pasnena (uudposbie)
4acoB o0pa3oBaTe/ibHbIE
pecypchbl
1. | Urpsl ¢ 6erom | Th. Urpa «Memouek». 1 OuskyasT. Ypa
5 yacos https://www.fizkult
2. Urpa «ber komangamm» 1 -
ura.ru/mobile_gam
€
3. Urpa «'oponok». 1
4, Urpa «JloBkue pedsitar. 1
5. Urpa «lIaTHALIKK B KPyTy». 1
6. | Urpsel ¢ mguom | Urpa «Msa cpegHemy». 1 Ou3KyIbT. Ypa
S yacos https://www.fizkult
7. Urpa «Ms1u B ueHTpe». 1 -
ura.ru/mobile_gam
e
8. Urpa «Ms1u — coceny». 1 -
9. Urpa «Otranaii, kro 6pocu. 1
10. Hrpa «Msu4 B neHTpe». 1
11. Hrpsi ¢ Hrpa «3aiiel B oropoae». 1 OuskyasT. Ypa
NPBEKKAMEA
https://www.fizkult
12. 5 yacoB Urpa «Tyna- oGpaTHO». 1 -
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13. Urpa «Oenbie MmeaBean». ura.ru/mobile_gam
€
14. Hrpa «Kapycemny.
15. HUrpa «JIoBymkay.
16| MWrpa manoii | Urpa «4Tto usmMeHuUnoco?». Ou3kynsT. Ypa
MOIBHKHOCTH
https://www.fizkult
17. 6 4acoB Hrpa «Kto naneiie 6pocur?». -
ura.ru/mobile_gam
€
18. Urpa «Tounslii Tenerpad».
19. Urpa «Habmrogarenny.
20. Urpa «OpuentupoBanue 6e3
KapThI».
21. Urpa «IlycToe mecTto».
22. 3umHue Hrpa «CHEXKOM IO MSIy». Ou3KynbT. Ypa
3a0aBblI
https://www.fizkult
23. 3 yaca Urpa «Kto nansmie» -
ura.ru/mobile_gam
e
24, Urpa «bbICTpBIil TBILKHUKY. -
25. Jcradera «KTo nepBr1ii?», cTadera @u3KynbT. Ypa
napamu.
5 yacoB https://www.fizkult
26. Ocradersl «Xo0ap0a 1Mo -
HaqepquHoﬁ JIUHUW», C ura.ru/mobile gam
JOCTaBaHHUEM IOJIBHYKHOTO e
Ms4a.
27. Octadera ¢ 1a3aHUEM U
NIEPETIE3aHUEM,
28. Octadera 1uHeiHas ¢
HPBDKKAMHU, ¢ 6ETOM BOKpPYT
TMMHACTUYECKOW CKaMENKH,
«BEpEBOYKA TOJ] HOTaMI.
29. Octadera ¢ npeaMeTaMu

(ckakanku, Msiuu, 00pydH)



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

30.

31.

32.

33.

34.

Hapoansie
UI'PBI

5 yacoB

Urpa «Cainku ¢ noMoM»

Urpa "Canxu".

1

Urpa "ManeunHa - koyieunHa".

Urpa "Kopuryn".

Urpa "babku".

@uskynbT.Ypa

https://www.fizkult

ura.ru/mobile gam
€
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[Tpommro u nponymeposano




